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	Dr Mishra – Yoga in Bremen Vegesack
	Team Dr Mishra



	aktuelles Programm
	Ausbildungen


	Bremen
		Yoga
			18 Tage Yoga Ausbildung: Ostsee
	Yogalehrer*in 4 Wochen Intensiv Ausbildung
	Yogalehrer*in Ausbildung 200 Bremen
	Yogalehrer Weiterbildung 300+ Stunden
	2-jährige Yogalehrer Ausbildung
	Meditationslehrer*innen Ausbildung Bremen



	Ayurveda
			Ayurveda Therapie Ausbildung: Basic
	Marma Therapie Ausbildung
	Chakra Shuddhi Massage Ausbildung



	Wellness
			Indische Kopfmassage Ausbildung
	2-jährige Massageausbildung



	Yogatherapie
			Yogatherapie Ausbildung Bremen
	Prä- und Postnatal Yoga Ausbildung
	Yoga und Psychologie Ausbildung 50h






	Hamburg/ Ahrensburg
		Yogalehrer Ausbildung Hamburg



	Frankfurt (Hessen)
		Yogalehrer Ausbildung Frankfurt



	Bali Indonesien
		Bali Yoga Lehrerausbildung 200 Stunden: Mishra Yoga






	Programm


	Massagen: Dr Mishra Academy- Bremen
	Yoga Kurse
	Präventives Entspannungstraining – Hatha Yoga
	Yogatherapie
		Yoga Therapie Stress und Burnout
	Yogatherapie bei Unfruchtbarkeit
	Depression Therapie
	Krebs Therapie






	Retreats & Reisen


	Reisen
		Indonesien Reiseabenteuer: Eine Reise zu Kultur und Yoga
	indien reisen- 2024
	Indien Reise- 2025: Kumbh Mela Spezial



	Retreats
		Wellen der Stille Retreat- Neujahr 2024
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	Kontaktformular Anfrage



	Blog
	
	        			
							
								
						          
						          Menu
								
							
							Menu
						
	        		   


	Facebook
	Instagram
	Twitter
	Youtube


 
 
		
		

		





	

			

			
			

				

                    
                    
Nothing Found


Sorry, the post you are looking for is not available. Maybe you want to perform a search?




	
		
		
			










    For best search results, mind the following suggestions:

    	Always double check your spelling.
	Try similar keywords, for example: tablet instead of laptop.
	Try using more than one keyword.



    


    
                    


				
				

				
			


		





Persönliches Gespräch

Montag bis Freitag:

15:00 – 19:00 Uhr

Samstag:

12:00 – 15:00 Uhr




Yogakurse, Schulungen und Massagen Service-Stunden:

Montag bis Freitag:

10:00 – 21:00 Uhr

Samstag:

10:00 – 19:00 Uhr

Sonntag:

10:00 – 16:00 Uhr




Downloads

Teilnehmerunterlagen

“Präventives Entspannungstraining (pdf)”






 		




	
				
                    

                        © Dr. Mishra Academy powered by vege.net GmbH 

                        	Facebook
	Instagram
	Twitter
	Youtube

	Impressum
	Datenschutzerklärung



                    


	            
				


					
		


		


Scroll to top





 
 
 
    
            
                
            

    







